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La Vall de Pop
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La Vall de Pop se encuentra ligada al recortido del
tio Xald o Gorqos, que nace en Castell de Castells
y recorre los términos de Bemqembh Murla, Parcent
y Alcalali, donde se abre el valle y encontramos
los municipios de Xald, Lliber, Senija y Benissa en
la costa.

Es un espacio de contrastes: sierras imponentes
como la Serrella, Xorta, el Cavall Verd, la serra del
Penyal de Laquar, el Carrascar i el Coll de Rates,
el Castell de la Solana o Muntanya Cran, el Ferrer
o Bérnia; barrancos sinuosos como el de Malafi, la
Murta, Masserof o Passula entre los que discurren
el rio Xalo y sus afluentes, valles con aroma a vid
y una costa abrupta con calas acogedoras e
impresionantes acantilados.




Aquilos ritmos todavia los marca el sol. Los campanatios,
que coronan la silueta de cada pueblo, dan las horas
puntuales y su repicar se funde en uno. Las calles
se llenan de vida las noches de verano y los vecinos
sacan sus sillas para charlar al fresco, y en invierno
las chimeneas recuperan su actividad e inundan de
un aroma calido los pueblos.

La vendimia marca el final del verano, el otofo
descubre la tierra roja escondida bajo las vides
durante la época estival, en febrero el impresionante
espectéculo de los almendros en flor transforma
el paisaje invernal y con la llegada de la primavera
un espectdculo floral inunda de aroma las sierras.



La Vall alberga un importante patrimonio que
descubrir: los vestigios del pasado morisco, la
arquitectura de piedra en seco, abrigos de pinturas
rupestres patrimonio de la humanidad, museos,
sendas, paseos que esconden rincones tinicos y una
importante cultura vinicola y gastronomica. Todo
lo necesario para que el viajero haga de su visita,
una experiencia tinica.






Turismo activo en la Vall

La Vall de Pop s un enclave ideal para realizar
turismo activo; senderismo, cicloturismo,
escalada, parapente o kayac, son alqunas de
las posibilidades para disfrutar de manera
responsable de sus valores ambientales.

Podemos encontrar cuatro LICs de la Red
Natura 2000 (Lugares de Interés Comunitario):
el LIC del Rio Gorgos, el LIC de las sierras de
Bérnia y Ferrer, el LIC de las sierras de Aitana,
Serrella y Xorta y el LIC de les Valls de la
Marina que incorpora al Penyal de Laquar.

Ademés de estos espacios protegidos, la Vall
presenta importantes valores paisajisticos y

naturales con enclaves de elevada biodiversidad
y hébitats con especies destacables.

Sus mds de 60 Km de senderos, para recorrer
apié o en bicicleta, son la mejor opcion para
distrutar de los sinqulares perfiles de las
sierras, iconos de referencia del paisaje de
la Vall de Pop.




El paisaje

El paisaje de la Vall, se define por los magnificos
relieves montafiosos que la delimitan, pero también
por el mosaico de colores configurado por las
zonas boscosas, los matorrales, los mdrgenes del rio,
las zonas de cultivo y los perfiles urbanos
caracterizados por las tejas de barro y los campanarios.

Este paisaje presenta importantes cambios
estacionales, determinados especialmente por los
ciclos de los cultivos, pero destaca sobre todos
ellos, la imagen de los almendros en flor en febrero.




la Veqetaci()n

la vegetacion de la Vall estd representada
principalmente por matorrales de coscoja, romero,
lentisco y carrascales.

La zona presenta indices de biodiversidad floristica
muy elevados y un gran nimero de habitats de
especies de gran valor, muchas endémicas.

Respecto a la fauna, cabe destacar la presencia
de aves rapaces como el dquila perdicera, el dquila
real, el halcon peregrino o el biiho real; reptiles
como la culebra bastarda, el lagarto ocelado y
pequeiios mamiferos como la marta, el zorro, la
gineta y el gato salvaje.

También son numerosas las comunidades asociadas
al rio con especies como la rana comdn, las culebras
de aqua y la gambita de rio o algunas aves como
el martin pescador, la garceta comin y la gallineta
comdn.






Los origenes de los primeros pobladores de la Vall
se remontan a la prehistoria, la evidencia mds
importante es el Santuario Rupestre del Pla de
Petracos, un yacimiento neolitico de arte rupestre
que presenta cuatro abrigos con figuras
macroesquemdticas de 7.000 afios de antigiiedad
y declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO.

Otras representaciones rupestres se encuentran
en el abrigo del Sequili y en la cueva del Macano;
restos prehistoricos en la Cueva dels Lladres y en
la Cueva de les Meravelles y vestigios de
asentamientos ibéricos en Aixa y en el Marge Llarg.




Pero si por algo destaca la Vall de Pop, es por su
herencia cultural drabe. Todos los pueblos que
conforman la Vall fueron en su origen alquerias
musulmanas. Tras la conquista de Jaume I, comenzo
un periodo de convivencia forzada que culminaria
en conversiones y en la expulsion final en el 1.609.
Fueron precisamente estas poblaciones las que
mayor resistencia ofrecieron, refugidndose en el
Castillo del Pop, en el Cavall Verd, donde todavia
encontramos restos de la construccion en la
actualidad.

El'legado de la cultura drabe estd presente no solo
en restos de despoblados moriscos y castillos, sino
en la toponimia de pueblos y partidas, en la lenqua
y en la gastronomia.



Otra peculiaridad cultural es la herencia
balear proveniente de los colonos
baleares tras la expulsion, que ha dejado
huella en la lenqua y especialmente en
la tradicion de elaboracion de embutidos.

A lo largo de la Vall, podemos disfrutar de un
importante patrimonio etnoldgico derivado de la
arquitectura aqricola y rural. Destacan los terrenos
dedicados al cultivo de la vid con sus casas con
fiu-rau que tienen su otigen en el desarrollo del
comercio de la pasa en el S.XIX; y especialmente
todo el patrimonio relativo a las construcciones
de piedra en seco, derivadas del cultivo del alnendro,
el algarrobo y el olivo y conformadas por extensos
paisajes de montaia abancalados; hornos de cal,
pozos, molinos de aqgua o acequias, nos permiten
entender como se han aprovechado historicamente
los recursos naturales de la Vall de Pop.
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Los productos artesanales son la mejor opcion
para hacer un regalo, o para dejarse regalar.

En los comercios tradicionales podemos
encontrar almendras, uvas pasas, miel con aroma
a mediterréneo, naranjas o aceite; en las
cooperativas y bodeqas podremos optar por
la mistela o por la gran variedad de vinos que
produce el valle, alqunos muy reconocidos.

Los hornos y pastelerias tradicionales son una
oportunidad para comprar un pan de pueblo,
un bizcocho casero o los exquisitos dulces de
herencia drabe.

Los embutidos son también una compra
indispensable, los hay de muchos tipos

Artesania U compras

diferentes: para comer en crudo, asados o
especificos para determinados platos tipicos,
pero todos deliciosos.

Aunque no los encontraremos a la venta, un
paseo por las calles de cualquiera de sus
municipios nos permitird disfrutar de las
cortinas de ganchillo o de encaje de bolillos
realizadas a mano por las mujeres de la casa.

Y el sabado por la manana, el tradicional
mercado de Xalo es una cita indispensable
para disfrutar del ambiente multicultural que
se respira en la Vall y una oportunidad para
encontrar alqun objeto antiquo.
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La oferta gastronomica de la Vall de Pop es muy
rica y diversa, su situacion entre la costa y la
montafia nos permite disfrutar de comidas tipicas
de ambas zonas, asi como de alqunas propias de
este espacio de transicion y sus peculiaridades
culturales.

Entre los platos mas conocidos estén el “espencat’,
las cocas, los “minxos’, las pilotes de dacsa’, el
“arros amb fesols”, el “arros amb caraqols y naps’,
los “grinyons’, la "borreta de melva’, el “putxero
amb pilotes’, el "‘mullador amb bull" y el cus cus
(reminiscencia de la emigracion a Argelia durante
los afios 50).




Otro aspecto sinqular de la cocina de la Vall son
los embutidos, herencia de la tradicion culinaria
balear. Hay mds de diez tipos de embutidos diferentes
y su presencia es muy importante en alguno de los
platos tradicionales, como el arroz al horno.

No hay que perder la oportunidad de dequstar la
almendra, presente en muchos de los postres y
dulces tradicionales: flanes, bizcochos, pastissets..,
la miel, que mantiene el aroma de las flores de
estas montafias en primavera, la “pasa’, que podemos
ver secar al sol, o la mistela, licor dulce tipico de
la zona.




El vino es otro de los elementos sinqulares de la
Vall, presente en el paisaje, marca en gran medida
los ciclos y la actividad agricola a lo largo del afio,
que se cierra con la vendimia, cuando el aroma de
la uva madura se respira allé donde vayamos,
emanando de los capazos acumulados en los caminos.

£l vino ha consolidado una importante oferta de
bodeqas, cooperativas vinicolas y museos. La mayoria
de restaurantes y alojamientos, apuestan por los
vinos de la tierra y en ellos podemos dequstar
estos caldos.
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Rlcalali

Alcalali se encuentra junto al lecho del rio Xal6 a
240m sobre el nivel del mar.

Es imprescindible visitar su Torre medieval @ del
S.XV. Esla construccion mds emblematica del municipio,
liltimo vestigio del palacio de los Barones Rois de
Liori. Alberga un mirador con vistas espectaculares
sobre el valle. Otra visita recomendada es el Museo
Etnoldgico @ ubicado en una antiqua almazara.

Su lqlesia, € que nacio de la reforma del Concilio
de Trento, se construyo a finales del siglo XVl por
orden del arzobispo de Valencia, San Joan de Ribera.
Actuaimente aberqga un Museo Parroquial con muestras
de pintura, escultura, y orfebreria.

Visitar la Ermita de San Joan, puede ser la excusa
perfecta para adentrarse en la Mosquera, un paraje
de gran valor ecologico que albergo un antiguo
poblado arabe de casi 1.600 casas. Todavia hoy
quedan los restos de un aljibe drabe situado en una
zona de cultivos de propiedad privada. Otra opcion
para una buena caminata es la ascension al Coll de
Rates (PRV-158).




Benigemblo

Benigembla se encuentra situada al abrigo del Penyal
de Laquar, una sierra de elevados valores paisajisticos,
ecologicos y patrimoniales. Su perfil es uno de los
iconos de la Vall y aqui se encuentran los restos del
Castell de Pop, refugio de los moriscos durante la
expulsion.

Un paseo por el pueblo nos permitiré descubrir el
sinqular edificio del Sindicat, @ antiqua cooperativa
agicola de estilo neocldsico pero con elementos
del rococo y barroco francés (probablemente
influencia de la inmigracion a Argelia de principios
del siglo pasado).

Lalglesia parroquial @ también es de estilo neocldsico
(finales del S.XVII y principios del XIX) aunque el
campanatio es barroco. Cabe destacar el reloj solar
situado en su fachada.

Un paseo muy aqradable s el que nos lleva hasta el
llavador por el Cami de la Font, @ con vistas al
Cavall Verd, podremos observar de cerca varios
fiu raus y el lecho del rio Xalo, con interesantes
afloramientos geologicos.
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Benissa

Benissa es el pueblo mas oriental de la Vall, cuyo
término municipal abarca desde la Sierra de Bernia
0 la montana de la Solana hasta las reconditas calas
de su linea de costa.

El casco antiguo nos oftece un interesante recortido
a lo largo de sus calles. Destaca el Convento de
los Padres Franciscanos, @ edificio del siglo XVI.
En la plaza Jaume I, encontramos la Ilesia de la
Purissima Xiqueta, @ de estilo neogético y cuya
construccion termind el afio 1929.

En la calle dels Desamparats podemos conocer el
Museo Casa Abarques, @ casa sefiorial del s. XVII,
cuya visita debemos concertar previamente.
La Sala del Consell, @ que data del 5. XVI, fue en
su dia el centro neurdlgico del municipio.

En la plaza de la iglesia vieja, alrededor de la cual se
asento la primera villa medieval cristiana, se encontraba
la Iqlesia-Fortaleza de Sant Pere, & construida en
el siglo XVI, y de la cual podemos contemplar la
reconstruccion de su fachada principal. Frente a la
plaza encontramos la Sede Universitaria @ y el
Ayuntnmiento, @ antiguo hospital de la localidad.




stells

Castell de Castells

Situado a mds de 550m de altitud, Castell de Castells
mantiene su peculiar fisionomia de pueblo de montaria.
Enclavado en un contexto de alto valor paisajstico con
espacios naturales con peculiaridades morfologicas.

Petracos es una visita obligada, se trata de un abrigo
de pinturas rupestres neoliticas, Patrimonio de la Humanidad
PO Ser Una representacion del arte macroesquematico
tinica en el mundo. Una buena opcion para llegar hasta
alli s por el barranco del Malafi, PR 168.

En el pueblo cabe destacar el Museo Macroesquemético
y Etnologico, @ la Iglesia de Santa Anna @ o la / @
Font de la Bota @ junto al rio y un parque merendero.

ONSTTy G

Ysi apostamos por el senderismo tenemos varias opciones:
el Cocoll es el pico més elevado de la Vall (1.052m),
desde aqui podremos visualizar toda la Vall desde el
interior hasta el mar. La Penya Castellet (LIC Serrella)
conserva los restos de un castillo de origen érabe, la
futa desde el pueblo son unos 12Km y una ascension de
1.000m., y Xorta es otra sierra de elevados valores
ambientales, un paraje recomendado es el de la Font dels
Teixos, donde podemos encontrar una microreserva de N
flora en la que destacan relictos de un bosque de tejos. oo
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LIiber

Lliber se encuentra situado junto al curso del rio
Xalo y al abrigo dela muntanyeta.

Las calles de su casco antiquo nos ofrecen un agradable
paseo. Sus casas tradicionales conservan las fachadas
de piedra natural, las antiquas puertas de madera, y
el encanto y la belleza de la arquitectura verndcula
de la zona, muy ligada al campo y sus tareas.

Una vez alli y desde la Iglesia de Sant Cosme y Sant
Damia @ (de estilo neocldsico), merece la pena caminar
hasta el calvario y disfrutar de las magnificas vistas sobre
el fondo de la Vall. Un paisaje agrario ligado a los
productos tradicionales de la zona: la uva, la pasa,
la mistela y el vino, que seqin la época del aio tefird
la tierra de colores rojos, verdes o amatillos.

Desde la carretera de Lliber a Gata de Gorgos y
siquiendo el curso del tio, encontraremos una pequefia
indicacion que sefiala el camino a la Font d'Aixa. all
podremos ver una balsa de reqadio tradicional e
iniciar la ruta hacia el Castell d/Aixa y hacia el Avenc.




Lliber - Murla
Murla

Murla se encuentra situada al abriqo del Cavall Verd,
a 285m sobre el nivel del mar.

Dentro del pueblo destaca la lqlesia Fortaleza, ©@
construida sobre un castillo drabe del reino de Al-

Azraq. Podemos encontrar més vestigios drabes en Sl
el Castellet, una pefia que conserva los restos del \1 E
Castillo Awraba, antiqua torre de vigilancia de la o

Vall de Laquar y la Vall de Retoria. 5

Cabe destacar la Ermita de la Sang @ (denominada (2]

asi como referencia a un antiquo hospital ubicado
en el mismo lugar), y la Ermita de Sant Sebastia, la
més antiqua de la Comunidad Valenciana.

Desde Murla podremos observar la muralla de Fontilles,
més de 3.500 m construidos en la década de los afios
20 para asequrar el aislamiento de los enfermos de
lepra recluidos en el sanatorio San Francisco de Borja.
La tinica puerta de la muralla, fue derruida en 1.964.

Pero si por algo es conocida Murla, es por su aficion
a la Pelota Valenciana. En el pueblo, encontraremos
referencias al Nel, gran jugador nacido en Murla, y
los fines de semana por la tarde, podremos disfrutar
de una buena partida en plena calle.
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Parcent

Parcent se encuentra sobre un pequefio cerro con
magnificas vistas a su entorno. Naranjos, almendros,
vides y olivos conforman su paisaje agrario.

Un paseo por el pueblo nos permitiré descubrir una
casa antiqua en la que residio temporalmente Gabriel
Mir6 y donde escribio parte de su obra Del Vivir'.
Visitar la Iglesia de la Purissima Concepcio @ y la
Cooperaﬁva @ (un edificio sinqular que antes
albergaba la almazara) y aprovechar también para
visitar el “llavador’, muy bien conservado.

El Carrasear es una buena opcion para caminar, se
trata de una montafia con una rica cobertura
vegetal y presencia de especies de flora y fauna
endémicas. De subida hacia el Coll de Rates podemos
disfrutar de unas bonitas vistas en un mirador y si
prequntamos a la gente del pueblo, nos indicarén
como acceder a la Font de la Rompuda y la Font
de La Foia, situadas en la vertiente norte.




Parcent - Senija

Senijo
Senija esconde un tico patrimonio cultural sobre el
que merece la pena indaqar.

Su iqlesia, @ del S.XVII, se encuentra construida
sobre una antiqua mezquita drabe, de la que al parecer
quedan importantes restos escondidos bajo la nueva
construccion.

Un paseo agradable por el Cami dels Murtalets nos
conducird desde les bassetes hasta la Cova de la
Garqanta, una cavidad rocosa utilizada
tradicionalmente como corral, y que sirvio de refugio
a Tona, un bandolero que robaba a los comerciantes
que accedian a la Vall desde el Cami Vell de Valencia.

Otra curiosidad es la Ermita de la Verge Negreta,
denominada asi por el ’color de laimagen de la Virgen,
que fue traida desde Africa por un vecino del pueblo.
Las fiestas en honor a la Verge Negreta se celebran
a principios de Aqosto.




Xalo

Xalo es el centro comercial de la Vall y su mercadillo
de los sabados una buena opcion para ocupar la mafiana
disfrutando del bullicio junto al cauce del rio.

Podemos aprovechar para visitar el Museo Etnolégico
@ que ofrece informacion histcrica desde los iberos
hasta el S.XIX., la Ermita de la Sant Domenech @
(del S.XVI), y también para dar un paseo por el pueblo.

Por sus calles anduvieron personajes histdricos como
Joanot Martorell, autor de Tirant lo Blanc, que
heredd de su padre la sefioria de la Vall de Xalo en
1.435; 0 la Duquesa de Almoddvar, Grande de Espana
y Baronesa de Xalo y Lliber, quien tras su muerte
en 1814, dejo en su testamento el deseo de construir

la actual Iqlesia de Santa Maria. ©®

Por otro lado, si optamos por el senderismo, la sierra
de Bémia nos ofrece el PR-V7, un itinerario de dificultad
media-alta que atraviesa el Forat, un pequefio tinel que
comunica las dos vertientes de la sietra y nos conduce
hasta el Fort, fortaleza encargada por el rey Felipe I
en 1.562., al ingeniero italiano Giovanni Battista Antonel
El objetivo de la fortaleza no era solo la vigilancia de
la costa sino también disuadir a la poblacion morisca de
posibles alzamientos. En 1.612 se decretd su demolicion
debido al auge de bandoleros en la zona que lo utiizaban
como bastion.
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