





Te damos la bienwenida
ala Vall de Pop

Estés en un territorio impresionante y te invitamos
a descubrirlo.

Aqui, cada piedra esconde una historia.

Algunas de ellas estuvieron bajo el mar hace
millones de afios (quizas conocieron a los
dinosaurios), otras fueron pintadas por los
primeros seres humanos que habitaron este valle
hace ocho mil afios, tal vez después formaron
parte de castillos arabes (ahora invisibles) o fueron
utilizadas como armas por piratas o bandoleros.

Y ahora tt también puedes tocarlas, eso si, con
respeto y con carino. Debes dejarlas donde
estdn, para que podamos seguir investigando y
descubriendo las historias que guardan.

;Te atreves a recorrer la Vall y a investigar
sus piedras y mucho més? Te proponemos
una aventura por cada uno de los pueblos que
conforman la Vall de Pop. Son nueve asi que...

jMucha suerte!
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Muchas personas confunden la posidonia con
un alga, pero es una planta muy importante
para nuestro mar. Actiia en el agua como los
arboles en el aire que respiramos: jlimpiando!




Ademas los animales la utilizan

como guarderia, mantienen a sus

crias entre sus hojas para protegerlas de
sus depredadores.

En Benissa, la pradera de posidonia llega
hasta muy cerca de la orilla; asi que solo
necesitasitinasgafas y un tubo para bucear
sobre ella. Podrds ver: peces (salpas,
doncellas, fredis, gallos), pulpos y, con
mucha suerte, hasta caballitos de mar.

A veces, los temporales de mar arrancanlas
hojas de posidonia y las olas las arrastran
hasta la orilla formando montones. Estos
montenes protegen las playas y evitan que
las olas'se lleven la arena o las piedras.

Aprovecha estas ocasiones para estudiar sus
hojas, podras‘ver organismos muy pequefios
que viven pegados a ellas: son epifitos.

Tradicionalmente las hojas de posidonia se
utilizaban como relleno para almohadas

y colchones, y también como abono
paralos cultives.
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No es que vayas

a necesitar unas

gafas de bucear,
pero ai que vas a tener

que abrir bienlos ojos porque te
proponemos un viaje a un pasado

El viaje empieza en un antiguo camino, el
que unia Senija con Lliber cuando no habian
carreteras, ni coches y la gente viajaba a pie,
en burro o en carro. Has de investigar en el
pueblo y seguir las sefiales que indiquen
Cami Vell de Lliber (camino viejo de Lliber).

Fijate bien en los muros de piedra en
seco con los que se abancal6 esta




zona. Las piedras estan colocadas unas sobre
otras, sin ningtn tipo de argamasa que las
una. Y no se han caido en cientos de afios.

Son piedras grises, casi azules, lisas
y agujereadas. ;No te recuerdan a las
rocas del mar?

jPues si! Hace millones de anos
esle valle esltaba bajo el mar.

Observa con atencion estas piedras.

Es fécil encontrar en ellas fésiles de pequetios
organismos marinos prehistoricos. Los
reconocerds por su pequefio tamafio y sus
extrafias formas.

(Sabes qué es un f6sil y como se forma? Un f6sil
se forma cuando, al morir un ser vivo, éste se
cubre de barro o arena y sus partes duras se
conservan o sus formas se quedan impresas y
petrificadas, como si fuera un molde.

Gracias a los fosiles sabemos, por
ejemplo, cémo eran los dinosaurios.
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Aqui

en Lliber

puedes apreciar

estos cambios de un
modo espectacular y se

lo debemos a las vifias.

La tierra de este valle es de un

color rojo intenso, pero las hojas

verdes de las vifas la cubren en verano

y nos impiden verla. Durante el otofo las

hojas se vuelven amarillas y naranjas, y caen en
invierno dejando al descubierto los troncos negros
de las vihas y el color rojo de la tierra.

Y no so6lo cambia el color, también cambia el olor.
En tiempo de vendimia, el aroma a uva madura y
dulce inunda cada uno de los rincones del valle.




Con las uvas de estas vifias se elabora vino, mistela
y también uva pasa. jTienes que probar las uvas
pasas! Estan riquisimas.

Las pasas son uvas dulces secadas al sol sobre
cafiizos. Parece sencillo, pero requieren
cuidados. Todas las noches hay que protegerlas
del frio y de la humedad. Para ello se construye
lo que se llama un riurau. Un porche cubierto
y con grandes arcadas para poder guardar
los cafiizos cada noche. Seguro que has
visto algtn riurau durante tu visita a
la Vall de Pop.

Como ves, aqui todo guarda
una relacion. Las construcciones,
el paisaje y sus colores, lo que se
cultiva y lo que se come en cada eznbw

or,

momento del afio. ontryy,
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De los pinos pifioneros
se obtienen los pifiones,
del madrofio los madrofios,
de la esparraguera,

los espérragos. También
se aprovechan las hierbas
aromaticas como el romero, el
tomillo, la salvia, el orégano, la
pimentera, etc.

Y todo esto crece de forma salvaje
en nuestros bosques.

Te proponemos un paseo por

el bosque para disfrutar de sus
aromas, para escuchar a los
péjaros, y para que conozcas los
olores que luego podrés saborear,
por ejemplo en forma de miel.

En Xal6 hay un parque botanico,
se llama EI Tassolet y las especies
de érboles, arbustos y plantas que
puedes encontrar en €l han crecido
de manera natural, no las ha
plantado nadie,

ies un auténtico jardin salvaje!




Date un paseo
Visita el Parque y comprueba
Botanico de Xalo6. cuantas especies
de érboles
conoces.

Elige tu preferida.
Dibtjala y escribe su nombre.
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Esta torre se construy6 como una torre vigia.

Las torres de vigilancia se situaban en zonas altas

para controlar los caminos y protegerse de posibles
ataques. Desde una torre vigia se podian ver otras
torres y asi podian enviarse sefiales de unas a las otras.

Ademas, también servian de refugio durante esos
ataques. De hecho durante un tiempo, la Torre de
Alcalali tuvo un puente levadizo que se comunicaba
con un palacio cercano. Esto permitia a las personas
que vivian en el palacio acceder directamente a la
Torre en caso de peligro.
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El lavadero se construia junto a un manantial de
agua y se cubria con un porche. Algunos tenian
hasta una canaleta para desaguar el jabén y que
no se mezclase con el agua limpia.

Lavar era un trabajo duro. El agua manaba fria
y habia que frotar y enjuagar ropa pesada, como
jerséis de lana o mantas, y después cargar con
ella hasta casa. Por otra parte, el lavadero era
un lugar de encuentro para las mujeres, un sitio
donde hablar y pasar un rato juntas.




—

En el lavadero de Parcent todavia hay mujeres
que mantienen la tradicién de bajar a lavar.
Quizas tengas suerte y, si las encuentras, te
puedan ensefiar cémo lo hacen, o explicarte las
normas que regian los lavaderos.

Si preguntas a cualquier mujer mayor de
cualquiera de los pueblos de la Vall de Pop, podra
explicarte un millén de cosas sobre el trabajo que
hacfan las mujeres cuando no existian lavadoras,
ni microondas, ni neveras, ni supermercados...

Hoy tenemos electrodomésticos que nos ayudan,
y ademas las tareas se comparten entre mujeres

y hombres. Pero prueba a preguntar cémo era la
vida antes, la gente mayor es muy amable y estard
encantada de compartir contigo su tiempo, sus
historias, sus cuentos, sus leyendas.
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Barba Roja esWLO aqui

Octubre de 1529, la armada del famoso
r 16 barcos piratas llegb @

E117 de
ja compuesta PO

Barba Ro

la costa de Altea.

{ uno delos 1ugartenientes de Barba Roja,
6 junto con

bar todo 10 que
en a su paso:

encontras
ta Murla desde

Tlegaron has
4 destruir 12




Ad-Din (el de nuestra historia),

hermano mayor heredé su

apodo. Las malas lenguas

dicen que

Barba Roja no era
pelirrojo, y para poder
hacer honor @ su

ol segundo

apodo s€ tefifa la

barba de r0jo €O1

henna.

Cuenta 12 ley

enda

ue nuestro Barba Roja

e convirtio en fantasma
una vez muerto, Y qu€
ge aparecia por las

noches junto
hasta que unt

asu tumba,
Thechicero

mando enterrara su
lado un perro negro
muertoy Aunca mas €

supo de él.
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Benigembla se encuenira al abrigo
de una montana con tres nombres:

el Penyal de laguar, la Montania
del Pop o el Cavall Verd.

El nombre mas curioso es el de
Cavall Verd (Caballo Verde).
Cuentan que su origen esta en la
forma de silla de montar que tiene
su silueta. Es una montafia con
historia y con leyenda.

lace mas de 400 afios, en La Vall
kian los tltimos moriscos de la
8. Las tropas cristianas fueron
alandolos desde otros lugares
) la cima del Cavall Verd
baron resistiendo unas

enta que los moriscos
IMahoma les enviara




un caballo verde con alas que les ayudaria a
recuperar las casas, las tierras y la libertad que los
cristianos querian robarles.

Finalmente no se cumpli6 y los cristianos ganaron
la dltima batalla, que acabé con la rendicién y la
expulsion de los dltimos moriscos de la Vall de
Pop. Mas de 43.000 personas fueron enviadas a
Africa desde los puertos de Dénia y Xabia.

Quedan muchos restos de la época morisca en la
Vall de Pop, pero si quieres investigar y ademas
chuparte los dedos, te recomendamos que empieces
por probar algunos de los dulces que todavia se
elaboran con recetas arabes: los almendrados, los
pastissets o las monas.

Y si quieres comerlos en un silio

especial, pregunia por la fuente de
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Hace ocho mil anos
aparecieron lod primeros
poblados de agricultores en
la Peninsula Tbérica.




gruesos y combinando figuras humanas con
formas geométricas (circulos y lineas).

Se encuentran en el Pla de Petracos, un paraje
que no ha cambiado mucho a lo largo de estos
miles de afios y que nos permite imaginar coémo
eran las personas que lo habitaban entonces.

Hay diferentes teorias sobre qué significan
los dibujos y por qué los pintaban y es dificil
saberlo con certeza jhan pasado muchos afios!
En el museo sobre las pinturas rupestres que
hay en el pueblo, explican algunas de ellas.
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